SOMMARTRANING/TAVLING

Det finns manga mojligheter att tréna och tdvla under sommaren. Har nedan ar de arrangemang som
finns pa nara hall. Programmet &r preliminart och tider mm kan @ndras. Hall koll pa FB och hemsida.

DATUM ARRANGEMANG INFORMATION
8 JUNI Kinnekullesprinten 2 sprint i Axvall, Start kl 12 och kI 15. Samling pa
IP
9 JUNI Sommarlandssprinten, Skara Sommarland Vi arrangerar, start fran 08:30
16 JUNI | Gallstad sprint Start kl 10, samling Gallstad
18 JUNI | POL + kretstraning Hagenstugan, Skovde Start kl 10-11:30/ 18:00
29 JUNI | Fastningssprinten Karlsborg, Oppet Skb Start kl 11
mastersk.

29 JUNI | Publiktavling sprint SM i Vasteras, SM-veckan | Start kl 10

2 JULI Sommartraning Hokensas Start kl 17:30
2 JULI 5-kvallars #1 Frammestad IK Start 18- 19
4 JULl 5-kvallars #2 Lidkopings VSK Start 18-19

9 JuLl 5-kvallars #3 OK Klyftamo Start 18-19
11Jull 5-kvallars #4 Istrums SK Start 18-19
16 JULI 5-kvallars #5 Ryda SK Start 18-19

22-27/7 | O-ringen i Oskarshamn, vilodag 24 juli

3 AUG Markdubbeln medel, U-10 mila Samling Mark, start pa em
4 AUG Markdubbeln lang, U-10-mila Samling Mark, start ki 10.
17 AUG | Ost-l6pet Falkdping medel Start kl 10
21 AUG | START U-TRANING héstterminen Petersburg kI 18
24 AUG | Medel- DM Vargarda Start kl 10
25 AUG | Stafett DM Vargarda Start kl 10

Fler tips:

e Vart eget Naturpass: 2 olika kartor — Planteringen och Skdrv/Sommarland

e Hitta-ut finns i Skdvde och Falkoping.

e Naturpasset finns i de flesta kommuner i hela landet. Fraga pa Turistbyran eller sok pa
hemsidan “Naturpasset”.

e | Vara och Tidaholm finns ett Cykelpass och fin natur att cykla i.
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